
  :جسم خارجي در چشم 

، ، شـن  ، سـنگ وجود يك تكه كوچك فلز از عبارت است

  رنگ و يا ساير اجسام خارجي در چشم

 

  

  :علايم شايع

  درد -

 تحريك پذيري -

 قرمزي شديد چشم -

احساس سايیده شدن چیزي به چشم ھنگام پلـك   -

 زدن 

 تاري ديد -

  نور گريزي يا ترس از نور -

  

  :علل

 وجود باد -

بري كه در طي  سنگ،ريداشتن مشاغلي مثل نجا -

ھا قطعات ريز چوب يا ساير مـواد بـا شـتاب زيـاد بـه       آن

  .شوند اطراف چشم پخش مي

  

  :عوامل افزايش دھنده خطر

ھـايي نظیـر    ھـا و فعالیـت   ھواي پر از گرد و غبار، شغل

جوشــكاري كــه منجــر بــه پخــش  ، تراشــكاري ،نجــاري

   .شود ريزي نظیر چوب به داخل ھوا مي  شدن ذرات

 : پیشگیري

اگر شغل يا تفريح موردعلاقه شما از نوعي اسـت كـه   

احتمال آسیب به چشم وجود دارد از وسايل محافظت 

  .كننده چشم استفاده كنید

  

 : عوارض احتمالي

عفونت، خصوصاً اگر جسـم خـارجي بـه طـور كامـل       -١

  .برداشته نشود

ــوذ جســم      -٢ ــر نف آســیب  شــديدتر و دايمــي چشــم در اث

  چشم تر ھاي عمقي خارجي به لايه

 : درمان

ــاه   -١ ــد شـــما را بـــه درمانگـ از كـــس ديگـــري بخواھیـ

  .پزشكي برساند خودتان رانندگي نكنید چشم

 .چشم خود را نمالید -٢

الامكان چشـم خـود را تـا زمـان معاينـه بسـته        حتي -٣

 .نگه داريد

ممكن اسـت روي چشـم بـا يـك مـاده        طي معاينه -۴

امیزي گردد تا جسم خارجي  رنگ) فلورسئین(خطر  بي

ــ ــده شــودبھت ــزي بعــد از رنــگ. ر دي ــك   ،آمی ــا ي چشــم ب

ــرار    ــالاتر تحــت معاينــه ق ــا درشــت نمــايي ب عدســي ب

 .گیرد مي

روش درآوردن جسم خـارجي بـر حسـب انـدازه و      -۵

 .گردد محل آن در چشم تعیین مي

گـاز  (پس از درآوردن جسـم خـارجي يـك پوششـي      -۶

ــا چشــم   روي چشــم گذاشــته مــي ) اســتريل شــود ت

 .بسته بماندساعت  ١٢حداقل 

ت معاينـه قـرار   حروز چشم بايد مجدداً ت ١-٢پس از  -٧

 .گیرد

  



ــتن جســم      ــرو رف ــام ف ــر ھنگ ــه نكــات زي توجــه ب

  :خارجي در چشم ضروري است

 .ھا خودداري شود از مالیدن چشم - 

چشمان خـود را   ،سعي كنید تا ھنگام مراجعه به پزشك - 

 .بسته نگاه داريد

 .از لنزھاي تماسي استفاده نكنید - 

ودداري كنید زيـرا باعـث تحريـك بیشـتر     از پلك زدن زياد خ - 

 .شود مي

ــث      -  ــرا باع ــد زي ــز كنی ــداً پرھی از دســتكاري خودســرانه ج

 .گردد افزايش عوارض احتمالي مي

حــس كننــده بــراي كــاھش درد   ھــاي بــي ھرگــز از قطــره - 

توانند باعث تاخیر در  جسم خارجي استفاده نكنید زيرا مي

رت وقوع بھبودي و حتي اسكار دائمي قرنیه شوند و در صو

ھاي بیشتر به چشم مانع از بروز علائم مربوط به آن  آسیب

 .شوند

  

  :فعالیتسطح 

ــاً برداشـــتن   پـــس از درآوردن جســـم خـــارجي و نھايتـ

بیمار فعالیت عـادي روزانـه خـود     ،پانسمان روي چشم

  .گیرد را تدريجاً از سر مي

  

  

ــم    ــد از درآوردن جسـ ــر بعـ ــرايط زيـ ــار در شـ بیمـ

 :خارجي بايد مجدداً به پزشك مراجعه نمايد

 .فع نشودرروز  ٢درد زيادتر شود و در عرض  - 

 .تب به وجود آيد - 

 .بینايي دچار مشكل شود - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مرکز چشم پزشکی علوي تبریز واحد آموزش 
 95ویرایش بهار 

  جسم خارجی در چشم

)بلوار منجم سابق(میدان پنجم مرداد تبریز،: آدرس  

مرکز چشم پزشکی علوي      
5146614599 : کدپستی      )041(32663933:تلفن           
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